at&t Guia parala Mudanza

Consejos para Empacar

® Articulos de empaqgue
Compra articulos de empaque. Puedes proteger algunas de tus posesiones con papel
arrugado, sabanas, almohadas y hasta ropa. Puedes obtener cajas solidas, cintas de
empaque, envoltura de burbujas y otros materiales en las mismas compafias de mudanza y
firmas de renta de camiones.

® Cajas para empacar
Cuando empaques para el gran dia, no olvides rotular claramente cada una de las cajas con
el nombre del cuarto al que van dirigidas. Esto te ayudara a mudarte e instalarte rapida y
facilmente.

® Empaca los articulos del dia de la mudanza
Prepara una caja especial marcada "Dia de Mudanza". En ella guarda lo siguiente: un
teléfono, focos, cajas de herramientas, tijeras, una linterna de mano, bolsas grandes de
basura, papel toalla, papel de bafio, aspirina y sabanas limpias.

® 7en los materiales de empaque a la mano
El dia de la mudanza, asegurate de tener a la mano cinta adhesiva, cuerda, material para
acolchonar y cajas de reserva. También es aconsejable tener disponible una caja de
herramientas para desarmar articulos voluminosos.

A guién deberias avisar sobre la mudanza

@® Notifica a tu doctor y dentista
Pénte en contacto con tu doctor y con tu dentista e inférmales acerca de tu mudanza. Si
aun no has elegido un nuevo doctor, solicita al tuyo algunas referencias. Una vez que hayas
hecho tu eleccidn, haz los arreglos necesarios para que tu historial médico sea transferido.
Recuerda que la mayoria de los médicos te exigiran presentar una carta firmada por ti
antes de recibir dicho historial.

® Servicios de recoleccién de basura
Haz los arreglos necesarios para que recojan lo que quede de basura y objetos para reciclar.
Si te irds antes de la proxima fecha de recoleccidén de basura, preglintale a un vecino si
puedes dejar tu basura con él o ella. Es posible que también puedas desechar tu basura en
el deposito local.

. Ponte en contacto con las escuelas de tus hijos y asegurate de que la administracién envie
los récords de tus hijos a tu nuevo distrito escolar. Para estar aun mas seguro, pide una
copia de los récords y cargalos contigo. Si se mudaran lejos, planea una fiesta de despedida
y témale una foto a tu hijo con cada amigo, toma los datos de contacto del amigo y
escribelos en la foto Polaroid para que se mantengan en contacto.

. Dos semanas antes de la mudanza, contacta a tus servicios publicos (gas, agua, luz,
teléfono, conexidon de Internet y cable de television) para planear la desconexion del
servicio para el dia después de tu mudanza — querras tener los servicios disponibles
mientras estas en la casa. Recuerda que puedes cambiar tu servicio de AT&T al llamar a
1-800-MOVEATT. Ponte en contacto con los servicios publicos de tu nuevo hogar para que
tus servicios nuevos estén disponibles cuando llegues a tu casa nueva. Y que no se te olvide
contratar a un experto a que instale lo necesario.



